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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

maihnyaacaa pihlaa Sauk`vaar - piva~ tasa 

7 foba`uvaarI 2020 

saurvaatIcao gaayana : (saak`amaoMt vaodIvar AaNalao jaat Asatanaa)  Hktrks rqyk HkDrhus  

 

gÓkk ifo= rklkyk lq:okr djrkuk vkiY;k e/;s izHkw vkgs g;kph tk.kho Bsow- R;kps ;ksX; 

fjR;k vkiY;k e/;s Lokxr d:- ¼Hkkfodkus vkiY;kyk tesy R;k in~/krhus ueu vFkok xqMxs 

Vsdkos- eu Skkar o Skjhj LFkhj] o fpRr ,dkxz dj.;kpk iz;Ru d:-) 
 

qaaoDa vaoL SaaMtta 

 

svagaa-tUna ]trlaolaI, SaaSvat jaIvana doNaarI Baakr mhNajao Ku_ p`BaU yaoSaU iK`st AaplyaamaQyao ]pisqat Aaho. 

AapNa manaaoBaavao %yaalaa vaMdna k$ yaa AaiNa %yaacyaa carNaaSaI svat:laa samaip-t k$ yaa. 

 

p`BaU yaoSaU iK`st rajaaMcaa rajaa Aaho. tao Asaa ekmaova rajaa Aaho kI jyaanao Aaplyaa laaokaMcyaa tarNaasaazI 

du:K, yaatnaa, kucaMbanaa sahna k$na vaQastMBaacao marNa svaIkarlao. SarIrat r@tacaa ek qaoMba hI rahU idlaa 

naahI. jagaalaa sa%yaacaa, dyaocaa, SaaMtIcaa maaga- daKvaUna p`omaacao va nyaayaacao rajya p`sqaaipt kolao. Aamacyaa 

pap$pI AMQakaranao Barlaolyaa jaIvanaat kRpocaI va p`kaSaacaI jyaaot p`jvalaIt kolaI.\ 

 

Aaja maihnyaacyaa pihlyaa Sauk`vaarI Aaplyaa iK`strajaacaa gaaOrva krNyaasaazI maaozyaa Ba@tIBaavaanao, p`sanna manaanao 
AapNa ek~ jamalaao Aahaot. saMpUNa- manaanao va saMpUNa- )dyaanao AapNa %yaacyaa carNaaSaI laIna hao} yaa. qaaoDa vaoL 

SaaMt rahUna p`BaU yaoSaU iK`stalaa Aaplyaa )dyaamaQyao yaoNyaasaazI AamaMi~t k$ yaa. 

 

gaayana : jaIvana Baakr maI (vasauMQaro gaa, gaIt k`. 96)  
 

BaaivakaMnaao, saa-yaa ivaSvaacaa rajaa p`BaU yaoSaU iK`st BaakrIcyaa $pat AapNaa samavaot ]pisqat Aaho. saMpUNa- 

)dyaanao va saMpUNa- manaanao %yaacyaaSaI ek$p hao}na AapNa %yaacyaa sahvaasaat rahavao ASaI p`BaUcaI [cCa Aaho. tao 

Aaplyaa p`%yaokalaa baaolaavat Aaho. p`BaU mhNatao, ‚Ahao, kYTI va Baarak`aMt janahao, tumhI majakDo yaa maI tumhalaa 

ivasaavaa do[-na‛. 

 

Aaja Aaplyaa p`%yaokalaa ivasaavyaacaI garja Aaho. dOnaMidna kamao, taNatNaava, ibaGaDlaolao naatosaMbaMQa, dUravalaolao 

AaPt, kaOTuMibak klah, matBaod yaa savaa-maQyao p`%yaokjaNa ivasaavaa SaaoQat Aaho. ha ‘ivasaavaa’ Aaplyaalaa imaLavaa 

mhNaUna jaIvaacaa AaTaipTa  AapNa krIt Aahaot. prMtu ijaqao Aaplyaalaa KraKura ivasaavaa imaLNaar Aaho, 

svagaI-ya SaaMtIcaa AnauBava imaLNaar Aaho itqao mhNajaoca p`BaU yaoSaU iK`stakDo jaaNyaasa AapNa ]%saUk Aahata ka? 
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ha ivasaavaa mhNajao p`BaUcao p`oma. 

 

qaaoDa vaoL SaaMtta 

 

f[kzLrkph lqokrkZ tikue/;s iksgkspfo.kkjk olbZpk Hkwfeiq= olbZph Saku lar xksUlkyks xkflZ;k 

gÓkkpk l.k vki.k lktjk djrks- R;kP;kizek.ks vkt ns[khy vki.k Lor% f[kzLrh ewY;kizek.ks 

txwu brjkukagh rh n;kohr- f[kzLrkph lqokrkZ vki.k vkiY;k —rhus] fopkjkus] vkpkjkus o 

SaCnkus loZ= iljo.;klkBh eh iz;Ru d: Sadrs-  

 

Aaja inasvaaqaI- po`oma layaasa jaat Aaho. p`%yaokjaNa K-yaa p`omaacaa BaUkolaa Aaho AaiNa ho pòma Aaplyaalaa f@t 

p`BaUmaQyao imaLNaar Aaho karNa p`BaU yaoSaU p`oma Aaho, p`omaacaa saagar Aaho. 

prmaoSvaranao kovaL p`omaapaoTI maaNasaacaI va (a ivaSvaacaI inaima-tI kolaI. maaNasaanao prmaoSvaracyaa p`omaacaI jaaNaIva 

zovalaI naahI mhNaUna pap vaaZt gaolao. prMtu dovaacao p` oma kQaIca kmaI Jaalao naahI. ‘dovaanao jagaavar evaZI p`ItI 

kolaI kI %yaanao Aaplaa ekulata ek pu~ (a jagaat pazivalaa’ ASaa Sabdat saMt yaaohanaanao prmaoSvaracyaa pomaacao 

saar saaMigatlao Aaho. p`BaU yaoSaUnao Aaplao jaIvanakaya-, iSakvaNa, du:Ksahna, marNa va puna$%qaanaaWaro Aaplao 

maanavaavarIla p`oma p`kT kolao. 

 

maaNasaanao svat:var p`oma kravao,  prmaoSvaravar pòma kravao,  (a jagaavar  va  jagaNyaavar  p`oma kravao, Aaplyaa 

Saojaa-yaavar p`oma kravao va Aaplyaa Sa~UMvarsauWa p`oma kravao ASaI jagaavaogaLI iSakvaNa p`BaUnao Aaplyaalaa idlaI. 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna (a svagaI-ya p``omaacaa vya@tISa: AnauBava Aaplyaalaa yaavaa  va tao AanaMd [traMpya-Mt 

paohcavaNyaacaI kRpa Aaplyaalaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`omasva$p p`BaUkDo p`aqa-naa k$ yaa. qaaoDa vaoL SaaMtta. 

 

gaayana : po`maacaI hI jvaalaa - (vasauMQaro gaa, gaIt k`. 75)  
 

Saas~vaacana : ma<aya 22 : 34 - 40 

 

dovaacao rajya p`ItIcao, kRpocao, SaaMtIcao, xamaocao, p`̀aqa-naocao, baMQauBaavaacao, Saojaarp`ItIcao rajya Aaho. 

 

iK`st p`oma Aaho mhNaUna %yaanao Aaplyaalaa ekmaokaMvar p`oma krNyaacaI Aa&a idlaI Aaho. AiKla maanavajaatInao yaa 

Aa&ocaa svaIkar kolaa tr ho jaga iktI sauMdr hao[-la! Aaja yaa piva~ idvaSaI p`BaUcaI p`omaacaI, p`ItIcaI Aa&a 

paLNyaacao vacana do} yaa. (a piva~ maMidratUna baahor pDtanaa p`BaUcao p`oma AMt:krNaat Gao}na to baahorIla jagaat 

[traMpya-Mt paohcavaNyaasaazI pB̀aUcaI kRpa maagaU yaa. 
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qaaoDavaoL SaaMt rahUna Aaplyaa jaIvanaat p`BaUnao Aaplyaavar jao p`oma kolao Aaho %yaacaI AazvaNa k$na p`BaUcao AaBaar 

maanaU yaa. 

 

gaayana : p`omaacaI hI jvaalaa dovaa  115 

 

 

AaBaar : Aaplao ]<ar : p`Baao tuJao AaBaar maanatao. 

 

1. Aajacyaa (a sauMdr piva~ tasaaba_la 

2. piva~ Ba@tImaQyao sahBaagaI haoNyaasaazI malaa p`orNaa idlyaaba_la 

3. maaJyaa AayauYyaat tU idlaolyaa sava- AaSaIvaa-d va doNagyaaba_la 

4. maaJyaapaSaI jao kahI Aaho AaiNa jao kahI naahI %yaaba_la  

5. tuJyaa p`omaacaa AnauBava idlyaaba_la 

6. Aamacyaa Qama-p`aMtamaQyao pacaarNa vaYaa-inaima<ao haoNaa-yaa p`aqa-naoba_la 
7. prspraMvar pòma krNyaacaI pòrNaa idlyaaba_la  

 

gaayana : vaNaU- iktI maihmaa tuJaa    33 

 

ho p`BaU yaoSaU, AamhaM savaa-Mnaa tuJyaa kRponao, dyaonao, p`omaanao Ba$na Taklyaaba_la AamhI tuJao AaBaar maanatao. Aamacyaa 

)dyaat p`omaacaI jvaalaa poTivalyaaba_la AamhI tulaa Qanyavaad dotao. tU rajaa Aahosa, Aamacyaa )dyaavar rajya kr 

va tuJyaa AaSaIvaa-danao Aamhalaa Ba$na Tak. 

 

Aata qaaoDa vaoL SaaMt hao}na DaoLo imaTUna A%yaMt kLkLInao vaodIvarIla piva~ saak`amaooMtIla p`BaUkDo Aaplyaa sava- 

laaokMasaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

ho prmaoSvara, tU dyaocaa saagar Aahosa. Aamacyaa baaMQavaavar dyaa daKva. saMkTavar maat k$na punha ]Bao 

rahNyaasaazI %yaaMnaa Sa@tI do. %yaaMcao saaM%vana kr. %yaaMcaa ivaSvaasa baLkT kr. tuJao saamaqya - p`kT kr, %yaaMnaa 
ivasaavaa do. Aamaona. 

 

 

vkiY;krhy vagdkj] eRlj] okbZVlo;h] vkGl izHkwyk lefiZr d:- vkf.k LoPN eukus uO;k 

tksekus f[kzLrkBk;h lefiZr thou txw ;k- ts.ksd:u eh ek÷;k dqVqackr] lektkr] /keZxzkekr 

vkuankps]‘Skkarhps] iszekps okrkoj.k izLFkkfir djhu- izHkwyk vkiY;k ân;kr tkxk nsÅ ;k  
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1½ loZ fifMr fo’ksYar xjhc] vkfJr vkf.k xjtoarkuk vkiY;k lektkus Lohdkjkos o R;kauk 

fnyklk nsowu lgdk;Z djkos ;k iksiegk’k;kaP;k ;k efgU;kP;k gsrwlkBh vki.k izkFkZuk d: ;k- 

 

2½ T;k O;Drh vktkjh vkgsr- T;kaP;koj vkSYa/kksipkj pkyw vkgsr] nok[kkU;kr fcNkU;koj 

vkgsr vktkjeqDr gks.;kph okV ikgkr vkgsr- R;kauk izHkwpk vkjksX;nk;h Li’kZ Ogkok o pkaxY;k 

vkjksX;kps ojnku ykHkkos Eg.kwu vki.k izkFkZuk d: ;k- 

 

3½ vokLro Hk;] fpark] uSjk’; oSQY;koLFkk vknh ekufld O;k/khauh T;k O;Drh =Lr >kY;k 

vkgsr- R;kauk izHkw ;s’kwP;k fnO; Li’kkZus ekufld larqyu izkIr Ogkos Eg.kwu vki.k izkFkZuk d: 

;k-  

4½ ck;cyokpu] fo’ksYar% fu;fer ck;cyokpu o R;koj euu&fparu ;ke/;s th vohV 

xksMh vkgs] R;kpk vkLokn vkiY;k dqVqackrhy izR;sd tk.kdkj O;Drhus ?ks.;kpk iz;Ru djkok 

Eg.kwu vki.k izHkwph izkFkZuk d: ;k 

 

5½ vkiY;k ikY;kapk lkaHkkG djrkuk] R;kaph ok< gksr vlrkuk] R;kaP;k HkforO;kckcrhr 

vpwd fu.kZ; ?ksrkuk R;kaP;koj lqlaLdkj ?kMforkuk] ikydkauk cÚ;kp leL;kauk lkeksjs tkos 

ykxrs- ijes’ojkps ;ksX;osGh ;ksX; ekxZn’kZu ikydkauk ykHkkos Eg.kwu vki.k izkFkZuk d: ;k-  

 

f[kzLrkP;k vkRE;kph izkFkZuk 

1- f[kzLrkP;k vkRE;k eyk ifo= dj 

2- f[kzLrkP;k ‘Sajhjk ek>s rkj.k dj 

3- f[kzLrkP;k jäk eyk O;kiwu Vkd 

4- f[kzLrkP;k dq’khrhy ik.;k eyk lkQ dj 

5- f[kzLrkP;k nq%[kk eyk /khj ns 

6- gs mÙke ;s’kw ek>s ,sdwu ?ks 

7- rq÷;k ?kk;kr eyk yiowu ?ks 

8- rq÷;kiklwu ek>k fo;ksx gksÅu nsÅ udksl 

9- n`YV Sa=wiklwu ek>s j{k.k dj 

10-  ejrsosGh eyk cksykowu ?ks 

11-  eh rq÷;kdMs /kko ;kos v’kh vkKk dj  

 

 

saak`amaoMtacyaa AaSaIvaa-dacaI p`aqa-naa 


